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PEDIATRIA DI GRUPPO 0-14 DI PADERNO DUGNANO

(dott.sse P. Beretta, ML Cappuccilli, G. Colavita, A. Giurgola e dott. M.Villa)

COLICHE GASSOSE

Si tratta di un disturbo, peraltro abbastanza frequente, e che non comporta alcun danno permanente, caratterizzato

da pianto intenso e persistente che a volte si accompagna a flessione delle cosce sul bacino ed emissione di gas
dall'intestino. Tali manifestazioni compaiono dalla 3"-4" settimana di vita e a volte si prolungano fino al 3°-4° mese,
presentandosi nelle ore pomeridiane, pit frequentemente dalle ore 18 alle 22.

Per ridurre questi fastidiosi sintomi evitate che il piccolo assuma aria durante il pasto e se lo allattate al seno evitate

di bere una eccessiva quantita di latte vaccino.

E’ stato empiricamente constatato di recente che la somministrazione di Reuflor (o Reuterin) 5 gtt al giorno tutti i giorni nel
periodo classico delle coliche ne riduce notevolmente la frequenza e la intensita.

Per alleviare il dolore stendete il bambino sulle vostre ginocchia a pancia in git massaggiandogli la schiena, oppure
liberatelo dei panni massaggiandogli piano I'addome. In caso non basti, potete tentare di aiutarlo a liberarsi dell'aria
introducendo un sondino rettale (imbevuto di glicerina) nell'ano.

Nel caso questi rimedi falliscano € possibile tentare con piccole dosi di sedativi* da usarsi solo per brevi periodi e dietro
consiglio medico.

Comunque le coliche gassose migliorano spontaneamente con il tempo e si risolvono verso il 3°-4° mese di vita.

*Alginor gtt.: 3 gtt x Kg di peso al bisogno (fino a 3 volte al di).

WEB: Su tutti i motori di ricerca cercate: poliambulatorio 0-14
Dal Sito potete scaricare questo foglio e altro ancora.....



